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ALTA PARTICIPACIÓN EN LA IV GYMKHANA DE LOS LLANOS 
 

ALPEDRETE, ABRIL’08 
 
La Residencia Geriátrica y Centro de Día Los Llanos Vital, ubicada en Alpedrete, 
celebró el pasado jueves 10 de abril la IV Gymkhana Los Llanos en la que participaron 
casi una veintena de alumnos de 4º de Primaria (8-9 años), del colegio Montessori de 
Collado Villalba. 
 
Tanto la Residencia como el Centro Educativo han trabajado este año en varios 
proyectos intergeneracionales bajo la creencia de que la relación intergeneracional 
mayores-menores es fundamental y necesaria. Para los mayores, los niños marcan la 
continuidad de la vida y para los menores estos encuentros sirven de fuente de 
aprendizaje así como de referencia. Según Ana Santaolalla, trabajadora  social de Los 
Llanos, “para esta actividad nos  valemos de la comunicación unida al juego con el 
objetivo de abrir un diálogo entre ambas generaciones, una actividad que cumple ya su 
cuarto año y que no deja de sorprendernos y demostrarnos su bondad en los objetivos 
que pretendemos”  
 
A través de la gymkhana se les explica a los jóvenes cómo es la Residencia Los Llanos 
Vital, la vida diaria en el centro, los profesionales que allí trabajan y las actividades que 
se realizan. En la sala de fisioterapia los niños hicieron un circuito con diferentes pruebas 
como una carrera en silla de ruedas, subir escaleras y saltar obstáculos. Asimismo, la 
fisioterapeuta les hizo un guante con parafina. En el departamento médico, la doctora del 
centro les explicó, entre otras cosas, algunas técnicas de reanimación; en la sala de terapia 
ocupacional compartieron con los mayores que allí se encontraban ejercicios de 
estimulación de la  memoria y jugaron al Bingo; otra de las pruebas de la gymkhana se 
realizó en la habitación de una residente en la que ésta les relató, a través de sus objetos 
personales, algunas de sus vivencias. 
  
Una vez realizadas las pruebas, residentes y niños, comieron juntos en el comedor de la 
Residencia, donde para finalizar la jornada, los niños ofrecieron un recital con varias 
canciones que habían preparado para la ocasión.  

“A través de esta actividad cada uno de estos colectivos se convirtió en transmisor y 
receptor de información, con lo que se logra una mayor comprensión entre ellos, 
facilitándose así su acercamiento” concluyó Santaolalla. 
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